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INLEDNING

Demenssjukdom innebér att man lever med en nedsatt kognitiv formaga. Demenssjukdom
ar obotlig, progressiv och dodlig och drabbar ca 25000 svenskar varje ar. Det totala antalet
demenssjuka i Sverige berdknas idag till narmare 160 000 personer, en siffra som kommer
att stiga i takt med att den dldre befolkningen Okar i antal. Det finns manga varianter av
sjukdomen och symtomen ar komplexa och mycket individuella. Gemensamt ar att det ar
hjarnans kapacitet som paverkas. | senare skede drabbas aven fysiska funktioner. Alla med
en demenssjukdom kommer att fa ett omfattande behov av hjalp och stéd for att klara av sin
vardag. Denna text dr baserad pa Halso-och sjukvardslagen samt Socialstyrelsen och de Nationella
riktlinjerna, Socialtjanstlagen och Lagen om stod och service.

KOMMUNENS ANSVAR

Demensvarden i kommunen utgar fran nationella riktlinjer. Kommunen kan ge hjalp och stéd
i vardagen for saval den demenssjuke som for narstaende. Nar den egna férmagan sviktar
kan olika former av stdd erbjudas med utgangspunkt i den enskildes behov.

DEMENSUTREDNING OCH DEMENSSJUKSKOTERSKANS ROLL

Det ar viktigt att halso- och sjukvarden och socialtjansten samverkar for att tidigt upptacka
eventuell demenssjukdom sa personen kan fa adekvat vard och omsorg. Enligt de Nationella
riktlinjerna for vard och omsorg av personer med demenssjukdom (2010) ar en basal
demensutredning en forutsattning for att kunna stalla diagnos (Socialstyrelsen, 2010).

En demensutredning fyller tre syften:

e Att utesluta andra orsaker an demenssjukdom som forklaring till personens kognitiva
problem.

e Att konstatera eventuell forekomst av demenssjukdom och om maijligt vilken typ det
handlar om.

e Att se vilka funktionsnedsattningar som demenssjukdomen medfor och vidare att
identifiera personens behov av stéd.

Det finns ingen enkel utredningsmetod som kan faststdlla om en person har en
demenssjukdom. Diagnostiken grundar sig i stdllet pa en sammanvagd bedomning.
Blodprovstagning och strukturell avbildning av hjarnan med datortomografi eller
magnetkamera ska inga.

Vid en basal demensutredning i sker en samverkan mellan kommunen och Region
Ostergétland via den kommunanstillda demenssjukskéterskan. Sjukskdterskan far en
vardbegaran fran remitterande ldkare pa vardcentralen angaende 6nskan om att gora en



demensutredning. Demenssjukskodterskan har en samordnad funktion, genom att kontakta
patienten for att boka ett hembesdk tillsammans med arbetsterapeut. Demenssjukskoterska
och arbetsterapeut i kommunen ansvarar for att géra en strukturerad anamnes, intervju
med anhoriga, bedoma fysiskt och psykiskt tillstand, kognitiva test (MMSE-SR, kognistat och
klocktest) samt beddmning av funktions och aktivitetsformaga. Kommunens personal
sammanstaller och dokumentera, och lamnar dokumentationen vidare till remitterande
lakare pa ansvarig vardcentral. Remitterande lakare ansvarar sedan for faststdllande av
diagnos samt eventuell medicinsk behandling.

Demenssjukskoterskan ansvarar dven for att ge information till patienten/anhériga om vilka
insatser som finns att tillga inom kommunen t.ex. anhorigstéd/avlastning,
anhorigutbildning/anhérigtraffar och dagverksamhet Solskenet.

Vissa personer bedéms behdva mer ingaende utredning pa grund av svarbedémda symptom
och dessa remitteras av primarvarden direkt till Geriatriska kliniken, Vrinnevisjukhuset, for
en utvidgad utredning av specialistteam. Denna verksamhet skots helt av Region
Ostergdtland.

Behovet av regelbunden uppfoljning ar viktig for att folja forandringar i sjukdomen, behov av
medicinska och sociala atgarder samt att se till att dessa tillgodoses. | S6derképings Kommun
féljer man Vdrdprogram fér basal kognitiv utredning i Ostergétland och Vérdprocessprogram
Demens Ostra lidnsdelen, vilka dr styrande vad giller innehall och férfarande i utredning och
uppféljning (Vardprocessprogram Demens Ostra Lansdelen, 2014). ). Patienten som far en
demensdiagnos ska féljas upp inom sex manader av ansvarig vardcentral. Infor
uppfoljningen kontaktar demenssjukskoterskan patienten for att boka ett hembesok
tillsammans med arbetsterapeut. Demenssjukskoterska och arbetsterapeut ansvarar for att
gora en uppfoéljnings-anamnes, ge stod till anhoriga genom att erbjuda och informera om
anhorigtraffar, utbildning i demenssjukdom, dagverksamhet Solskenet, avlosning i hemmet.
Demenssjukskoterskan och arbetsterapeut gor dven en uppfoljning angaende det fysiska och
psykiska tillstandet, kognitiva test (MMSE-SR, kognistat och klocktest), samt bedémning av
funktions och aktivitetsformaga. De sammanstaller underlagen och lamnar
dokumentationen vidare till remitterande ldkare. Remitterande ldkare kallar sedan patienten
till ett lakarbesdk och ansvarar sedan for fortsatt medicinsk behandling.

INSATSER/BISTAND

Till alla med behov erbjuder kommunen t.ex. hemtjanstinsatser, anhorigstod,
dagverksamhet, avlosning och olika boendeformer. Soderkdpings kommun erbjuder dven
kostnadsfri avlosning i hemmet med upp till 10 timmar/manad/narstaende.



Nedan beskrivs verksamheter specifikt anpassade for personer med demenssjukdom.

DAGVERKSAMHET.

Bistandshandlaggare gor en beddomning och fattar beslut om behov av dagverksamhet finns.
Solskenet som ar en anpassad dagverksamhet for personer med demenssjukdom som finns i
anslutning till ett av kommunens demensboende. Den ar 6ppen alla vardagar och dar far den
demenssjuke moéta personal med spetskompetens inom demens. Dagarna struktureras efter
personernas individuella behov och 6nskemal.

SARSKILT BOENDE

Vid mer omfattande omvardnadsbehov kan ansékan om sarskilt boende bli aktuellt. Det ar
den enskilde sjalv som ansoker och beviljas av bistandshandlaggare. Boende erbjuds utifran
behov, egna 6nskemal och ledig plats pa nagot av kommunens dldreboenden, varav tva ar
demensboenden dar man behéver ha en demensdiagnos for att fa flytta in. Personal
genomgar kontinuerligt utbildning i demensomvardnad. Personcentrerad omvardnad ar den
overgripande malsattningen. Levnadsberattelsen ar en viktig del i den personcentrerade
omvardnaden i sarskilt boende.

DEMENSTEAMET

Demensteamet i Soderkoping ar ett tvarprofessionellt demensteam med olika professioner
(specialistsjukskoterska, specialistunderskdterska) samt ett teambaserat arbetssatt och en
viktig samordningsfunktion. Demensteamet har till uppgift att verka for en sa god livskvalitet
som mojligt for alla i kommunen med demenssjukdom och deras anhdériga. Detta gors pa ett
personcentrerat arbetssatt.

Demensteamet utbildar och handleder kontinuerligt all vardpersonal i Soderkopings
Kommun bade inom hemtjdnst och vardboende. De vander sig dven till privata utférare
inom kommunen. Ett arligt utbildningstillfdlle i demens genomférs for alla nya
sommarvikarier. Demensteamet ger dven aterkommande utbildningar i demens till framtida
underskoterskor pa bade vuxenutbildningar samt gymnasieutbildningar pa kommunens
gymnasieskola och arliga utbildningar av demens pa anhorigtraffar. Demensteamet anvands
dven for att sprida kunskap om demens till 6vriga kommuninvanare.

Levnadsberattelsen utgor en grund for det personcentrerade arbetssatt som forbattrar
omsorgen for personer med demenssjukdom. Demensteamet informerar under utbildningar
om vikten av levnadsberéattelsen i den personcentrerade omvardnaden.

Studiecirklar och informationstillfallen for anhoriga genomférs aterkommande av
demensteamet. Demensteamet erbjuder varje var och host en anhorigcirkel om 3 traffar.
Demensteamet arbetar dven med enskild stottning till anhériga da behov finns. Det kan da



rora sig om stod och rad vid demensproblematik, stodsamtal samt andra fragor om
demenssjukdom och dess symtom. Detta stod anpassas till varje enskild person.

For att oka teamets synlighet och for att sprida kunskap och nyheter till manga finns
natverket DIP (Demens Intresserad Personal) som ses 3-4 ggr per termin dar en representant
for varje boende och hemtjanstenhet traffas och tillsammans med teamet lyfter aktuella
demensfragor.

Ett manadsbrev skickas ut till all personal inblandad i demensomsorg for att demensfragorna
alltid ska hallas levande.

For att 6ka innehallet i den demenssjukas vardag har teamet bl.a. aktiveringsboxar och
reminiscenslador till utlaning. | aktiveringslddorma finns t.ex. olika spel, ordsprak och
minnesbingo. Reminiscens betyder hagkomst eller minne. Upplevelser fran barn- och
ungdomsaren finns lange kvar hos den demenssjuke. Med hjalp av igdngsattare ("triggers”
pa engelska), som fotografier och olika foremal, kan kommunikationen underlattas. | ladorna
finns olika foremal uppdelade i olika kategorier ex. brollop, barnsaker, koksforemal och
hatta/mé&ssor.

God kompetens hos all personal, teamarbete, att anvanda levnadsberattelsen och att arbeta
enligt de Nationella Riktlinjerna ar ledord for teamet.

UTVECKLINGSOMRADEN

Vi behdver forbattra vart stod till anhdriga, anpassat till olika grupper, till exempel anhériga
till yngre personer med demenssjukdom samt anhoériga till personer fran andra lander med
demenssjukdom.

Okad och dterkommande handledning och utbildning fér personal &r ett annat
forbattringsomrade dar vi behover na ut med demensteamets stod till all var personal.
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